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Cómo mantener a tu erizo feliz,
sano y seguro. 
• Aliméntalo una vez al día por la tarde o noche,
   de preferencia en un plato resistente.

 Referencias: 
• Association of Exotic 

Problemas comunes de los erizos
(específicamente del Pigmeo Africano)

 

• El agua fresca debe estar siempre disponible, ya
   sea en bebedero de botella o en un plato. 

• Evita la obesidad, ofrecer alimento a libre acceso
   no es recomendable. Vigila su peso cada mes.
• Acude con tu erizo con el veterinario cuando
   menos dos veces al año para revisión médica.
• Las revisiones  y limpiezas dentales periódicas 
   ayudarán a prevenir enfermedades periodontales. 
• Evita el enfriamiento asegurando que cuente con
   una cama seca de un sustrato adecuado.
• Limpia sus juguetes con frecuencia.
• Jugar con él diariamente ayudará a mantenerlo dócil. 
• Puedes mantener una rutina regular de baño usando
   un recipiente de baja altura, usa agua tibia o a 
   temperatura ambiente, vigílalo en todo momento.
• Un alojamiento adecuado debe incluir:

» Paredes lisas con una altura suficiente para
   prevenir escapes y un piso sólido. Las peceras 
   de 40 litros pueden ser de utilidad.
» Contener un sustrato de material adecuado como
   papel reciclado con una profundidad de al menos 
   5 cm. para permitirle ocultarse. El sustrato se debe 
   cambiar frecuentemente y mantener siempre seco. 
   Evita usar viruta de pino, cedro o residuos de maíz.
» Mantener una temperatura promedio de 22 a 26° C
» Incluir accesorios para jugar y trepar así como una
   rueda de ejercicio sólida y de paredes lisas.
» Ofrecer superficies sólidas como rocas limpias
   para rascarse y acicalarse. 

• Es muy importante prevenir que tu erizo tenga
acceso a: 

» Piso de alambre en su encierro. 
» Ruedas de ejercicio hechas de alambre.
» Croquetas de perro o de gato como dieta base
» Viruta de madera de pino o cedro como cama 
» Un sustrato húmedo
» Tierra de maceta o de jardín que puede
   contener parásitos
» Convivir con perros, gatos o niños muy pequeños. 
» Insecticidas, pesticidas y otros productos tóxicos 
» Cables eléctricos (podría morderlos)
» Tabaco y humo de cigarro 
» Plantas naturales que podrían ser tóxicas
» Olores muy fuertes
» Aromatizantes de ambiente y aerosoles 
» Velas aromáticas

Mammal Veterinarians
(AEMV.com)

• Lafeber Emeraid 
(lafeber.com/vet/ 
mammal-medicine)

• Oxbow Animal Health 
(oxbowanimalhealth.com)

Es recomendable que tu erizo reciba cuando menos
una revisión médica al año, sin embargo, si notas que
presenta algún cambio en su comportamiento o en
su cuerpo, podría estar relacionado con alguno de
los siguientes problemas y será recomendable acudir
con  tu  veterinario  de  mamíferos exóticos lo antes
posible:  

• Cancer (especialmente los mayores a 3 años)

• Problemas dentales 

• Dermatitis (ácaros y otros parásitos externos)

• Enteritis (incluyendo Salmonellosis)

• Hígado graso

• Parásitos gastrointestinales 

• Obesidad

• Lesiones oculares

• Neumonía

• Síndrome del erizo tambaleante 

(parálisis desmielinizante progresiva)

Cómo cuidar a tu

  Erizo

SERIE DE CUIDADOS DE MASCOTAS EXÓTICAS

Para más información, visite la Asociación de Veterinarios de
Mamíferos Exóticos en AEMV.com o en picosyplumas.mx



ACERCA DE TU ERIZO
Los erizos son originarios de Europa, África y Asia. En el
mercado de mascotas se conocen dos especies que son
las que están disponibles con mayor frecuencia, el Erizo
Pigmeo Africano o de vientre blanco, (que es el que
está disponible en México y Estados Unidos), y el Erizo
Europeo. 
En libertad, los erizos son animales que viven en
matorrales, bosques caducifolios, praderas rocosas y
desiertos. Comen muy poca materia vegetal pues
prefieren los insectos, arañas, gusanos, larvas y otras
presas pequeñas.  Anidan bajo arbustos y rocas o en
madrigueras. Su olfato está muy desarrollado. El cuerpo
y la coronilla de los erizos están cubiertos de espinas
cortas y lisas, mientras que su parte inferior es de suave
pelaje blanco. Las espinas de los erizos jóvenes son más
afiladas que las de los adultos. Para reducir el riesgo de
infección por Salmonella y otras bacterias o parásitos,
se recomienda lavarse las manos después de manipular
a un erizo y evitar el contacto del animal con alimentos
para humanos o utensilios de cocina.

¿Qué esperar de tu erizo?
Los erizos son nocturnos, están más activos por la
noche. Si se les permite andar por la casa suelen
esconderse en las esquinas o bajo los muebles.
Algunos tienen la costumbre de arañar los tapetes y
de escarbar en las macetas o en el jardín en busca de
arañas e insectos que pueden llegar a comer. Cuando
un erizo encuentra un nuevo olor o sabor en su
ambiente intentará “probarlo” e inmediatamente
después puede hipersalivar creando una espuma que
untará sobre su cuerpo, a este proceso se le conoce
como “auto ungimiento” que es un comportamiento
normal, aunque muchos propietarios intentan bañarlos
para limpiarles esa espuma.

A pesar de que el erizo pigmeo africano está siendo
criado comercialmente, es un animalito no
domesticado y puede ser extremadamente tímido y
nervioso.  Cuando son jóvenes se pueden dejar
manipular con frecuencia, sin embargo los adultos
se esforzarán por liberarse enrollándose y
exponiendo sus espinas entrecruzadas al tiempo
que se sacuden para clavarlas al intruso
produciendo un sonido de zumbido repetido
mientras mantienen cabeza y patas al centro del
cuerpo enrollado. Aunque no son agresivos, los
erizos pueden morder cuando se les provoca o
se les sujeta.  Algunos ejemplares pueden
relajarse y dejarse acariciar sobre 
todo en un ambiente tranquilo y
con luz tenue.

Los machos poseen un pene al centro de la región
ventral, casi como si fuera su “ombligo”, además
poseen testículos abdominales mientras las hembras
presentan un orificio vulvar justo sobre el ano.

El erizo es un animal omnívoro con una dieta alta
en proteína y baja en grasas. Las dietas con alto
contenido en grasa afectan severamente la salud y
longevidad de los erizos, por lo tanto, no se debe
ofrecer alimentación a libre acceso. Al llegar la
noche, debemos ofrecer una ración que haya sido
completamente consumida al amanecer.  Durante
el día, sólo una muy pequeña cantidad de alimento
debe estar disponible como premio.  Aunque
algunos lo recomiendan, ofrecer una dieta a base
de alimento para gato puede derivar rápidamente
en obesidad y problemas de salud para un erizo, ya
que además de la proteína, ellos requieren otras
fuentes de nutrientes. Si el erizo lo acepta, puedes
incluir frutas y vegetales en su dieta de forma
regular y en pequeñas cantidades. Los insectos
pueden ser una buena adición a la dieta siempre
que  provengan  de  una  fuente confiable y no más  
de  2 a 3  veces por semana. Las larvas de tenebrios   
      y zophobas deben ofrecerse con moderación al 
        igual que los grillos y otros insectos. Las dietas
                                    comerciales para erizos deben
                                   estar formuladas para animales
                                               omnívoros. Los insectos
                                              secos no son adecuados
                                                 para incluir en la dieta.
                                                   Para hacer un cambio
                                                      de alimento, mezcla
                                                           gradualmente el
                                                            nuevo producto 
                                                              con el anterior,
                                                               puede ayudar
.                                                      si ambos alimentos
                                                             son similares en
                                                                       tamaño y
                                                                  consistencia.

Los erizos necesitan mucho ejercicio y son
escaladores muy hábiles. Su jaula debe adaptarse
con cuevas, túneles, arcos y zonas donde puedan
escarbar y esconderse. Les gusta usar ruedas de
ejercicio aunque no usan mucho otros juguetes.
Cuando descansan y en climas templados, les
gusta dormir en una posición medio enrollada o
completamente estirados.

¿Los erizos son manejables? 

¿Tu erizo es macho o hembra? 

¿Qué hacen los erizos en el día? 

¿Cómo debes alimentar a tu erizo? 

Los erizos necesitan mucho
ejercicio y son escaladores muy
hábiles. Su jaula debe mantenerse
siempre muy limpia ya que son
sensibles a infecciones de la piel.

. 

INFORMACIÓN BÁSICA:

MADUREZ SEXUAL: 

LONGEVIDAD: 

TAMAÑO:

PESO PROMEDIO: 

  Hasta 17 cm 

Macho:                   500–600 g
Hembra:                 250–400 g 

2–6 meses
4–7 años
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